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- Incontri di Yoga -

Kilometro Rosso, in collaborazione con MoveDifferent - TecnoBody propone a tutti i Resident
Partner incontri di Yoga “on Campus” a tariffe agevolate.

Societa TecnoBody

Vantaggi In compagnia della maestra Chiara, specializzato nello Hatha Yoga, una disciplina
sicura e alla portata di tutti che mira ad influire sul benessere generale dell’individuo,
al fine di rigenerare I'equilibrio fisico e mentale. Gli incontri sono aperti a tutti e sono
fruibili direttamente in Kilometro Rosso.

Modalita Gliincontri si terranno presso gli spazi di MoveDifferent - GATE 4, edificio Pixel, piano
2, con cadenza settimanale:
e Tuttiigiovedi dalle ore 13:00 alle ore 13:50
e Perinuoviiscritti prima lezione di prova gratuita
L'accesso agli incontri avviene mediante I'acquisto di un Pacchetto Ingressi e la
frequenza ¢ libera: per ogni incontro al quale si partecipa, verra scalato un ingresso
dal totale di quelli acquistati. E possibile acquistare un Pacchetto Ingressi da 10
incontri (€100,00) che include n.2 sedute di Small Group come attivita presso il centro
MoveDifferent.
Il pacchetto ingressi puo essere acquistato all’inizio degli incontri.
Per seguire le attivita & necessario munirsi di un tappetino.
Per informazioni ed iscrizioni, contattare il team TecnoBody.

Contatti MoveDiffernt — Kilometro Rosso — edificio Pixel, piano 2
Marianna Deidda - deidda@tecnobody.it
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